ASSOCIAGAO PAULISTA PARA O DESENVOLVIMENTO DA MEDICINA

PROGRAMA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE - PAIS

Oficio n°® 1347/2019 - CHID
Praia Grande, 23 de setembro de 2019.

Ao

Sr. Luiz Carlos Marono

Secretario Municipal de Satade Pablica
Municipio da Estancia Balnedria de Praia Grande

Referéncias:
Oficio n" 316/2019 - SESAP 10

Prezado Senhor,

A SPDM - Associagao Paulista para o desenvolvimento da Medicina, em

atencao ao requerimento em referéncia, vem respeitosamente apresentar o que segue:

1) Qual empresa é fornecedora da alimentacdo servida no Hospital Irma
Dulce?
Resposta: A empresa fornecedora da alimentagao servida no hospital Irma Dulce é a

APETECE SISTEMA DE ALIMENTACAO S/A.

2) Em que base nutricional é definido o cardapio servido aos doentes
internos nessa instituicao de saude municipal?

Resposta: Os cardapios sao planejados exclusivamente para atender os pacientes de
acordo com cada patologia, sendo pautados nos principios da nutricao. A empresa
Apetece garante a seguranca das refeicoes que sao servidas aos pacientes, pois realiza
o processo de controle de fornecimento de refeicdes de forma adequada, cujo
acompanhamento ¢ feito pela FC 12 - Refeicao Controle - Baixela Piloto (conforme
anexo), onde sao controladas as temperaturas dos alimentos, pois assim, ¢ capaz de
garantir efetivamente a qualidade na preparacdao das refeicoes, atendendo aos

regulamentos da vigilancia sanitaria.
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3) Solicito envio das informacgoes acerca do cardapio servido no més de

abril/2019.

Resposta: Conforme solicitado segue anexo.

Aproveitamos a oportunidade para apresentar nossos protestos da mais
elevada estima e consideracao, colocando-nos, desde ja, a disposicao para quaisquer
esclarecimentos suplementares.

Atenciosamente,

Fernanda Cassia Ferrari La
Diretora Geral
Complexo Hospitalar Irmé Pulce
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CARDAPIO ALMOCO PACIENTE E FUNCIONARIO ABRIL 2019

SEGUNDA 01/04 TERCA 02/04 QUARTA 03/04 QUINTA 04/04 SEXTA 05/04 SABADO 06/04
PRATO BASE ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PRATO BASE FEJAO FEVAO FEUAO FEUAO FENAO FEUAO
SALADA | ACELGA FEAO BRANCO ALMEIRAO ALFACE ALMEIRAO RUCULA
SALADAII REPOLHO CEBOLA GRAO DE BICO CEBOLA CEBOLA ABOBRINHA
ISCA DE CARNE PEIXE AO MOLHO CARNE ASSADA AO FILE DE FRANGO
PRATO PRINCIPAL | ACEBOLADA SUGO MOLHO ROTY FRANGO XADREZ TORTA MADALENA GRELHADO
PRATO PRINCIPAL Il CARNE DESFIADA PEIXE DESFIADO CARNE DESFIADA FRANGO DESFIADO C‘I‘:;':g QAA%IADA FRANGO DESFIADO
GUARNICAO | ABOBRINHA PIRAO REPOLHO COLORIDO | MACARRAO COLORIDO | VAGEM COM REPOLHO BATATA DOCE FRITA
GUARNICAO Il J:L’:‘JTSCEA REPOLHO REFOGADO | REPOLHO COLORIDO | CHICORIA REFOGADA VAGEM COM REPOLHO | ESPINAFRE REFOGADO
PUDIM DE PUDIM DE COCO
SOBREMESA | CHOCOLATE PAVE COM GOIABADA ARROZ DOCE BANANA MELANCIA
GELATINA GELATINA DE UVA PUDIM DE CHOCOLATE GELATINA DIET DE
SOBREMESA DM MORANGO DIET MELAO DIET DIET LARANJA PUDIM DE COCO DIET
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA | CAIU ACEROLA MARACUIA SUCO DE POLPA CAJU | SUCO DE POLPA MANGA | SUCO DE POLPA GOIABA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA DM CAIU ACEROLA MARACLIA SUCO DE POLPA CAJU | SUCO DE POLPA MANGA | SUCO DE POLPA GOIABA
BATATAE BATATA E BATATA
PURE MANDIOCA DOCE BATATA BATATA E BETERRABA BATATA E MANDIOCA BATATA
SOPA ACELGA REFOGADA | CHUCHU E CENOURA CANJA CANJA FELAO CALDO VERDE




DOMINGO 07/4 | SEGUNDA 08/04 | TERCA 09/04 QUARTA 10/04 QUINTA 11/04 SEXTA 12/04 SABADO 13/04
PRATO BASE ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PRATO BASE FEUAO FENAO FENAO FEAO FEUAO FEAO FEVAO
SALADA | ALMEIRAO GRAO DE BICO ALMEIRAO MIX DE FOLHAS RUCULA ACELGA ABOBRINHA
ABOBRINHA
SALADA II TABULE ACELGA LENTILHA REFOGADA BATATA CEBOLA LENTILHA
BIFE A CAGCAROLA DE FILE DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE FILE DE PEIXE AO
PRATO PRINCIPAL | PARMEDIANA FRANGO EMPANADO CARNE SECA MOLHO BIFE DE PANELA LASANHA
FRANGO FRANGO CARNE MOIDA
PRATO PRINCIPAL Il | CARNE DESFIADA DESFIADO DESFIADO CARNE DESFIADA REFOGADA CARNE DESFIADA | FRANFO DESFIADO
NHOQUE AO BATATA AO CUSCUZ DE BERINJELA A ABOBRINHA AO
GUARNICAO | CREME DE MILHO MOLHO BRANCO PARMESAO MIX DE FOLHAS LEGUMES MILANESA ALHO
- ALMEIRAO ESCAROLA : BERINJELA ABOBRINHA
GUARNICAO I REFOGADO REFOGADA ESPINAFRE MIX DE FOLHAS COUVE REFOGADO REFOGADO REFOGADA
N PUDIM DE
SOBREMESA | MAGA LARANJA MELAO GELATINA DE LIMAO CHOCOLATE CURAU ABACAXI
GELATINA DE PUDIM DE GELATINA DE UVA GELATINA DE UVA PUDIM DE GELATINA DE LIMAO
SOBREMESADM | | A\RANJADIET | MORANGO DIET DIET PERA DIET MORANGO DIET DIET
BEBIDA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
ACEROLA MARACUJA MANGA CAJU MARACUJA GOIABA CAJU
BEBIDA DM SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
ACEROLA MARACUJA MANGA CAJU MARACUJA ACEROLA CAJU
BATATAE BATATAE SUCO DE POLPA
PURE BETERRABA BATATA ESPINAFRE BATATA E ABOBORA FUBA ACEROLA BATATA E CENOURA
BATATAE FUBA COM CHUCHU E ABOBRINHA E
SOPA CHUCHU LENTILHA FOLHAS ABORBINHA MANDIOCA FUBA BATATA E CENOURA
ATRE
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DOMINGO 14/4 | SEGUNDA 15/4 TERCA 16/04 QUARTA 17/04 QUINTA 18/04 SEXTA 19/04 SABADO 20/4
PRATO BASE ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PRATO BASE FEUAO FELAO FEUAO FEBAO FEWAO FELAO FEUAO
SALADA | ACELGA ALMEIRAO ALFACE ALFACE ABOBRINHA REPOLHO RUCULA
SALADA I GRAO DE BICO CEBOLA CENOURA RALADA CENOURA RALADA REPOLHO BRANCO BATATA GRAO DE BICO
PRATO FEIJOADA BIFE ACEBOLADO FILE DE FRANGO CARNE MOIDA COM '
PRINCIPAL | GRELHADO LEGUMES FILE DE FRANGO | FILE DE PEIXE FRITO FILE DE FRANGO
ISCA DE CARNE | CARNE DESFIADA | FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA
PRATO FILE DE PEIXE
PRINCIPAL Il REFOGADA FRANGO DESFIADO REFOGADO FRANGO DESFIADO
FAROFA SIMPLES ABACAXI CREME DE ESPINAFRE CREME DE MILHO VAGEM COM
GUARNICAO | GRELHADO PIRAO MIX DE FOLHAS REPOLHO
ACELGA ABOBRINHA COM ESPINAFRE ESPINAFRE REFOGADO REPOLHO REPOLHO
GUARNICAO I REFOGADA BERINJELA REFOGADO REFOGADO VAGEM REFOGADA
REFOGADO
REFOGADO
SOBREMESA | ABACAXI PUDIM DE MANJA COM CALDA SPUMON| DE MAMAO PAVE DE GELATINA DE
CHOCOLATE DE AMEIXA MORANGO CHOCOLATE MORANGO
GELATINA DE UVA PUDIM DE PUDIM DE COCO DIET MACA GELATINA DE PUDIM DE COCO
SOBREMESA DM DIET MORANGO DIET LIMAO DIET DIET PUDIM DE COCO DIE
BEBIDA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPADE |  SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
DE MARACUJA DE CAJU ACEROLA MARACUJA CAIU MANGA ACEROLA
BEBIDA DM SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPADE |  SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
MARACUJA DE CAJU ACEROLA MARACUIA CAIU MANGA ACEROLA
BATATA E BATATAE
PURE ABOBORA BATATA BATATA BATATA DOCE ABOBORA BATATA MANDIOCA
SOPA CHUCHU E VAGEM BATATAE ERVILHA FEIJAO BRANCO CALDO VERDE GRAO DE BICO

CENOURA




DOMINGO 21/4 | SEGUNDA 22/4 TERCA 23/4 QUARTA 24/4 QUINTA 25/4 SEXTA 26/4 SABADO 27/4
PRATO BASE ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PRATO BASE FEUAO FEVAO FEIJAO FEVAO FEVAO FENAO FEIJAO
SALADA | ACELGA E MILHO ALMEIRAO CENOURA RALADA ACELGA REPOLHO CENOURA RALADA REPOLHO ROXO
CENOURA ABOBRINHA ABOBRINHA
SALADA II ALFACE RALADA REPOLHO BRANCO | BERINJELA REFOGADA REFOGADA ACELGA REFOGADA
PRATO CARNE MOIDA FILE DE FRANGO FRICASSE DE CARNE MOIDA
PRINCIPAL | cOM CENOURA | FRANGOASSADO | CARNE LOUCA GRELHADO FRANGO REFOGADA BIFE DE PANELA
PRATO CARNE MOIDA FRANGO CARNE MOIDA
PRINCIPAL I REFOGADA DESFIADO CARNE DESFIADA FRANGO DESFIADO PEIXE DESFIADO REFOGADA CARNE DESFIADA
GUARNICAO | PURE DE BATATA MACQSgﬁO AO POLENTA FRITA CREME DE MILHO BATATA PALHA BOLINHO DE ARROZ MACARng%ALHO E
_ MOSTARDA ALMEIRAO ABOBRINHA REPOLHO ROXO REPOLHO ROXO
GUARNICAO It REFOGADA REFOGADO REPOLHO ROXO BERINJELA REFOGADA REFOGADA REFOGADO REFOGADA
PUDIM DE PUDIM DE GELATINA DE PUDIM DE
SOBREMESA | BAUNILHA MELANCIA MORANGO MELANCIA PESSEGO BAUNILHA PUDIM DE BAUNILH
SOBREMESA DM PUDIM DE COCO GELATINA DE GELATINA DE LIMAO GELATINA DE PUDIM DE GELATINA DE UVA GELATINA DE
DIET UVA DIET DIET MORANGO DIET MORANGO DIET DIET PESSEGO DIET
SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDAI CAJU MARACUJA ACEROLA SUCO DE MELANCIA ACEROLA ACEROLA GOIABA
SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA DM CAJU MARACUJA ACEROLA SUCO DE MELANCIA ACEROLA ACEROLA GOIABA
BATATAE
PURE BATATA BATATA BETERRABA BATATA FUBA BATATA BATATAE FENOUR:
SOPA GRAO DE BICO FEWAO CANJA BATATA E CENOURA FENAO FUBA

COM MACARRAO




DOMINGO 28/4 SEGUNDA 29/4 TERCA 30/4
PRATO BASE ARROZ ARROZ ARROZ
PRATO BASE FEUAO FEJAO FEUAO
SALADA | REPOLHO ROXO ACELGA GRAO DE BICO
SALADA Il CENOURA CENOURA ACELGA
PRATO PRINCIPAL | FILE DE FRANGO FEIJOADA FILE DE FRANGO
FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA '
PRATO PRINCIPAL I REFOGADA FRANFO DESFIADO
- MACARRAO AO SUGO MACARRAO
GUARNIGAO | FAROFA COLORIDO
ABOBRINHA
GUARNICAO I REFOGADA ACELGA REFOGADA | ESCAROLA REFOGADA
PUDIM DE PUDIM DE DE
SOBREMESA | CHOCOLATE PUDIM DE BAUNILHA CHOCOLATE
GELATINA DE PUDIM DE MORANDO
SOBREMESA DM MORANGO DIET PUDIM DE COCO DIET DIET
BEBIDA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
MARACUJA ACEROLA MARACUJA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA DM MARACUJA ACEROLA MARACUJA
PURE BATATA ABOBORA CENOURA
SOPA CANJA BATATA E CENOURA FEUAO
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CARDAPIO JANTAR PACIENTE E FUNCIONARIO ABRIL 2019

SEGUNDA 01/04 TERCA 02/04 QUARTA 03/04 QUINTA 04/04 SEXTA 05/04 SABADO 06/04
PRATO BASE ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PRATO BASE FELAO FEIJAO FEWAO FEUAO FEUAO FENAO
SALADA | MIX DE GRAOS ALFACE GRAO DE BICO RUCULA MiX DE FOLHAS ALFACE
SALADA It ACELGA REPOLHO BICOLOR REPOLHO ROXO CEBOLA BETERRABA COZIDA CENOURA RALADA
CARNE ASSADA AO FILE DE FRANGO ISCA DE CARNE AO
PRATO PRINCIPAL | FRANGO ASSADO BIFE DE PANELA TORTA MADALENA MOLHO ROTY GRELHADO MOLHO ESCURO
PRATO PRINCIPALIl | FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA CARNE DESFIADA CARNE DESFIADA FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA
CUSCUZ DE BERINJELA COM
GUARNICAO | LEGUMES A SAUTE  EGUMES TOMATE MIX DE FOLHA POLENTA FRITA CHUCHU REFOGADO
- ABOBRINHA REPOLHO ROXO
GUARNICAO Il REFOGADA REFOGADO BERINJELA REFOGADA ACELGA REFOGADO MX DE FOLHAS CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA | c%%mg& PAVE DE CHOCOLATE | PUDIM DE BAUNILHA GOIABA GELATINA DE UVA MANJA COM AMEIXE
PUDIM DE GELATINA DE PUDIM DE MORANGO GELATINA DE LIMAO
SOBREMESA DM CHOCOLATE DIET PESSEGO DIET PUDIM DE COCO DIET GELATINA DE UVA DIET DIET DIET
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA | SUCO DE POLPA CAJU MARACUIA ACEROLA SUCO DE MELANCIA ACEROLA ACEROLA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA DM SUCO DE POLPA CAJU MARACUJA ACEROLA SUCO DE MELANCIA ACEROLA ACEROLA
BATATAE
PURE BATATA MANDIOCA BATATA BATATA POLENTA BATATAE CENOURA
N . - MACARRAO COM
SOPA CHUCHU E CENOURA FEVAO GRAO DE BICO GRAO DE BICO CHUCHU E CENOURA BATATAE gHUCjiU
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DOMINGO 7/4 | SEGUNDA 08/04 TERGA 09/04 QUARTA 10/04 QUINTA 11/04 SEXTA 12/04 SABADO 13/0
PRATO BASE ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PRATO BASE FEVAO FEUAO FEWAO FENAO FEUAO FEUAO FEVAO
SALADA ACELGA FEAO BRANCO ACELGA ALFACE ACELGA ALMEIRAO RUCULA
SALADA II LENTILHA ALFACE LENTILHA ABOBRINHA REFOGADA COLORIDA CEBOLA LENTILHA
PRATO ISCA DE CARNE ESCONDIDINHO DE CARNE MOID/
PRINCIPAL | FRANGO CAIPIRA ACEBOLADO MIX DE LINGUIGA FILE DE MERLUZA CARNE FRANGO XADREZ COLORIDA
PRATO FRANGO CARNE MOIDA CARNE MOID/
PRINGIPAL I DESFIADO CARNE DESFIADA REFOGADA FILE DE PEIXE DESFIADO | CARNE DESFIADA | FRANGO DESFIADO REFOGADA
N ESCAROLA ESCAROLA VAGEM COM NHOQUE AO MO
GUARNICAO | REFOGADA REFOGADA REPOLHO BATATA DOCE FRITA | ACELGA REFOGADA | BOLINHO DE ARROZ "BRANCO
ESCAROLA ESCAROLA - ALMEIRAO ESCAROLA
GUARNIGAO Ii REFOGADA REFOGADA VAGEM REFOGADA | ALMEIRAO REFOGADO | ACELGA REFOGADA REFOGADO REFOGADA
SOBREMESA | ::vagf\ MELANCIA MACA BANANA ABACAXI MELANCIA ARROZ DOCE
GELATINA DE UVA GELATINA DE GELATINA DE PUDIM DE MORANGO PUDIM DE COCO GELATINA DE U
SOBREMESA DM DIET LARANJA DIET PESSEGO DIET DIET ABACAXI DIET DIET
SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDAI ACEROLA MARACUJA MANGA SUCO DE POLPA CAIU MARACUJA GOIABA SUCO DE POLPA
SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA DM praniiv MARACUJA MANGA SUCO DE POLPA CAJU MARACUJA ACEROLA SUCO DE POLPA
BATATAE BATATA DOCE E
PURE ERVILHA BATATA CENOURA BATATA DOCE BATATA E ERVILHA BATATA BATATA E MAND
. MACARRAO COM w
BATATAE FEUAO COM MACARRAO C(
SOPA CANJA CENOURA FENAO MACARRAO BATATAE CANJA BATATA E CENO

CENOURA




SEGUNDA 28/04 TERCA 29/04 QUARTA 30/04
PRATO BASE ARROZ ARROZ ARROZ
PRATO BASE FEBWAO FEUAO FEUAO
SALADAI REPOLHO ROXO CENOURA RALADA REPOLHO ROXO
SALADAlI CENOURA RALADA ACELGA GRAO DE BICO
FILE DE FRANGO
PRATO PRINCIPAL | FRANGO EM CUBOS FEUOADA GRELHADO
PRATO PRINCIPAL i FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA PEIXE DESFIADO
GUARNICAO | MACARRAO AO SUGO FAROFA MACARRAO COLORIDO
REPOLHO ROXO REPOLHO BRANCO
GUARNIGAO Il REFOGADO ABOBRINHA REFOGADA REFOGADO
SOBREMESA | PUDIM DE COCO MELAO MELAO
GELATINA DE LIMAO GELATINA DE
SOBREMESA DM DIET MORANGO DIET GELATINA DE UVA DIET
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA | SUCO DE POLPA LIMAO MARACUSA ACEROLA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BEBIDA DM SUCO DE POLPA LIMAO MARACUJA ACEROLA
PURE CENOURA BATATA CENOURA
SOPA CANJA BATATA E CENOURA CANJA
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