.

JUSTIFICATIVA

Popularmente conhecida como fibro, a fibromialgia é uma
sindrome de causas ainda desconhecidas, mas que pode provocar dores
fortes por todo o corpo durante muito tempo ou sensibilidade nas
articulagdes, nos musculos e nos tenddes. Isso acontece devido uma
alteragdo da interpretagdo dos estimulos recebidos pelo cérebro e também
pelos receptores cutdneos.

Os sinais mais visiveis de quem possui essa sindrome s3o:
dores generalizadas, espalhadas pelo corpo e articula¢des, podendo durar
meses; fadiga e cansago durante o dia; sono prejudicado, em alguns casos
o paciente apresenta quadros de apneia ou ins6nia, problemas cognitivos e
alteragdo da meméria, transformando uma simples tarefa de atencdo ou
concentragdao em algo dificil de ser realizado.

Essa doencga é mais comum entre as mulheres, mas todos os
sexos e diversas faixas etdria podem ser atingidos. Ela também pode ser
adquirida geneticamente e caso exista algum caso em sua familia basta
procurar um médico especialista. Sua prevaléncia é de aproximadamente
2% na populagdo geral; é responsédvel por aproximadamente 15% das
consultas em ambulatério de reumatologia, e 5% a 10% nos ambulatérios
de clinica geral. A propor¢gdo de mulheres para homens é de
aproximadamente 6 a 10:1. A maior prevaléncia encontra-se entre 30-50
anos, podendo ocorrer também na infancia e na terceira idade.

O tratamento deve ser feito com um acompanhamento
especializado e consiste no uso de medicamentos como antidepressivos,
ansioliticos, analgésicos e relaxantes musculares. Mas, principaimente na
pratica regular de atividades fisicas como aerébica e anaerdbica. J3 a
fisioterapia, o pilates e o fortalecimento muscular sdo grandes aliados para
o controle da doenga, porém é preciso também ficar atento na alimentacio
e ter habitos saudaveis, essas pequenas atitudes fardo uma grande
diferenga no dia a dia do paciente.

Estando assim, plenamente justificada, a presente proposta,
contamos com o apoio dos Nobres colegas para a sua aprovac3o.
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“Institui no calendario do Municipio o ;Jia 12i Maio, como
Dia de Conscientizagdo e Enfrentamento a Fibromialgia”

Art. 12 - Fica instituido no Municipio e incluido no calendario oficial de
eventos o Dia de Conscientizagdo e Enfrentamento & Fibromialgia, no a dia 12 de Maio.

Art. 22 - O Dia Municipal de Conscientizagdo da Fibromialgia, tem por
objetivo:

I Debater assuntos relacionados a Fibromialgia;
1. Promover a troca de experiéncias e informac¢des sobre o
assunto entre os profissionais, pacientes e sociedade em geral;
Ill. Abertura de espago para os profissionais ligados a drea da saude
apresentarem novos estudos e pesquisas sobre a Fibromialgia.

Art. 32 - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagio, revogadas
as disposi¢cdes em contrario.

Sala Emancipador Oswaldo Toschi, 12 de fevereiro de 2019.

JANAI ALLARIS
ADORA
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