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Senhor Presidente

Senhores Vereadores £necaminham

"—% Presidenie

MOGCAO DE APLAUSO 3519

Senhoras Vereadoras

De conformidade com o artigo 97, do regimento interno desta
edilidade, apresento a Mesa Diretor, ouvindo o Douto Plenario e
obedecidas as demais formalidades Regimentais, MOCAO DE
APLAUSO,

Essa mocédo tem como finalidade homenagear a EQUIPE APOLLO
DE PRAIA GRANDE DE POWERLIFING.

O powerlifting ou levantamentos basicos € uma modalidade
desportiva ndo olimpica que consiste em movimentos de halterofilia,

e é a pratica de exercicios com pesos.

Os trés levantamentos basicos sdao o agachamento, o

esenvolvimento supino e o levantamento terra. Em todos o

objetivo principal € levantar o maior peso possivel em cada um dos
trés levantamentos e para isso a capacidade de forgca maxima é

predominante nas performances competitivas.

E essencial que a sociedade e o poder publico estimulem a

pratica de esporte na populagéo. E mais que sabido o seu poder de
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social, ele deve ser adotado como forma de melhorar a convivéncia

na sociedade e na promog¢ao da paz social.

Para ser um bom atleta, ndo basta s6 ser bom na atividade
fisica, € necessario garra e determinagao e treinos constantes uma

rotina pesada.

Assim esse atletas que participaram do campeonato  de
POWERIIFTING na cidade de santos em agosto de 2019 no CLUBE
REBOLCAS se sagraram CAMPEOES BRASILEIROS DE
SULPINO E LEVANTAMENTO TERRA.

ATLETAS
- VALFRIDO V. SILVA
TERRA 2° LUGAR SULPINO 1° LUGAR

- CHARLES SOARES

SULPINO 1° LUGAR
- MILTON LEOPOLDINO
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR

- MARCO AURELIO
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR

SITE: www.camarapraiagrande.sp.govbr -  E-MAIL: camara@camarapraiagrande.sp.gov.br
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- MARCOS SOUZA
TERRA 2° LUGAR SULPINO 1° LUGAR

- MARA MARINHO
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1 ° LUGAR

- FERNANDO SILVA
SULPINO 1° LUGAR

- WHILIAN GOMES
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR

-ALEX
TERRA 1° LUGAR

- GUILHERME OLEGARIO
SULPINO 1° LUGAR

- LEANDRO PRESTA
TERRA 1° LUGAR

- FLAVIA RODRIG
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR
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- VANIA LIMA
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR
- LEONARDO
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR
- JOSE VACARI
SULPINO 1° LUGAR
- ROSIMEIRE SANTOS
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR

- MILTON VACARI
TERRA 1 LUGAR SULPINO 1° LUGAR
- ANDERSON NASCIMENTO

TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR
- JOSE MIRANDA
TERRA 1° LUGAR SULPINO 1° LUGAR

- GLEISON FRANCA
TERRA 1° LUGAR

- JOSEVANE CARDOSO
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TERRA 2° LUGAR

_ ALEXANDRA SILVA

TERRA 2° LUGAR SULPINO 1° LUGAR
/ﬁ

ipad o) i, ¥7 de setembro 2019
Sala Emancrp/é WW&’Z s

‘Marco Antonio de Sousa
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