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SR. PRESIDENTE;

NOBRES PARES.

REQUERIMENTO N2
339 /19

Na data de 11 de outubro é considerado o dia ao combate da Obesidade no

Brasil e no Mundo, podemos dizer que pelos menos 20% dos brasileiros são

obesos, de acordo com o ministério da saúde, problema que acontece em

vários países. Especialistas alertam que a má alimentação e o sedentarismo

são apontados como grandes vilões nessa história, pois as pessoas fazem

poucas atividades física e consomem muitos alimentados industrializados,

extremamente calóricos e de fácil acesso. Nesta conta entram também

fatores genéticos, metabolismo, estresse, entre outros. Com a obesidade

pode nascer uma série de outras doenças, hipertensão, diabetes tipo 2,

arteriosclerose que leva ao infarto, câncer, distúrbio do sono, doenças

osteoarticulares e apneias, vem a necessidade de conhecer com exatidão e

talvez de ampliação do atendimento de nutrição, que passa pelos auto

índices de doenças degenerativas não transmissíveis e ligadas a doenças

metabólicas, citadas acima. Doenças essas que a longo prazo resultam

agudizadas e complexas, que lotam as unidades de terapia intensiva e os

atendimento de níveis terciários.

A tecnologia foi um componente importante para o aumento da população

obesa desde a década de 1950, com processo de industrialização, existindo

uma relação entre o aumento das tecnologias, sedentarismo e também

com a má alimentação. Hábitos simples ficaram para trás como ir a pé ao

trabalho, padaria e subir escadas, sem contar os aplicativos que facilitam

tudo e as redes sociais que tomam mais tempo elevando o sedentarismo.

PRAÇA VEREADOR VTTAL MUNE; 01 - CEP 11701-050 - TILEPAX: (OxxlS) 3476-1700 / 347M745 - BOQUEIRÃO - PRAIA GRANDE - SP
S3TE: www.camarapiaiagtandejsp.gov.br - E-MAIL: caniaiaftcaroarapraiagnmdeugp.govJar



[B %âmata.' /r/^ ^a.Str.d^m- .2^r//r/
%iÂr//r' dé' C^jão- ^' m/ío

Diante do exposto, visando elaborar

futuros trabalhos, e na intenção de obter um levantamento completo e

atualizado é que REQUEIRO à Mesa, respeitadas as formalidades

Regimentais, depois de ouvido o Douto Plenário seja aprovado o envio

deste Trabalho ao EXCELENTÍSSIMO DR. ALBERTO PEREIRA MOURÃO,

PREFEITO DESTA CIDADE, com cópia ao SECRETÁRIO DE SAÚDE CLEBER

SUCKOW NOGUEIRA, solicitando urgentes respostas, das perguntas a

seguir formuladas:

1 - Qual quantidade de nutricionistas no município ?

2 - Qual a distribuição dos profissionais nas mais diversas área de atuação?

Ex: Merenda, Atendimento Ambulatorial, Hospitais, Esportes e saúde da

família.

3 - Qual o números de munícipes e a distribuição por faixa etária ?

4 - De acordo com a questão três existe estatística de atendimento de

nutrição ?

5 - Quais são as campanhas para prática de hábitos saudáveis na

alimentação em nosso município ?

Sala Emancipador Oswaido Toschi, 15 de Outubro de 2019.

HUGULINO

VEREAD
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ADENDO DA NOBRE VEREADORA JANAINA BALLARiS:

HÁ PREVISÃO DE PLANO DE CARREIRA PARA OS NUTRICIONISTAS?


