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Na data de 11 de outubro e considerado o dia ao combate da Obesidade no
Brasil e no Mundo, podemos dizer que pelos menos 20% dos brasileiros sdo
obesos, de acordo com o ministério da saude, problema que acontece em
varios paises. Especialistas alertam que a ma alimentacdo e o sedentarismo
sdo apontados como grandes vildes nessa histdria, pois as pessoas fazem

poucas atividades fisica e consomem muitos alimentados industrializados,
extremamente caloricos e de facil acesso. Nesta conta entram também g
fatores genéticos, metabolismo, estresse, entre outros. Com a obesidade |
pode nascer uma série de outras doengas, hipertensdo, diabetes tipo 2,
arteriosclerose que leva ao infarto, cancer, disturbio do sono, doencas
osteoarticulares e apneias, vem a necessidade de conhecer com exatiddo e
talvez de ampliacdo do atendimento de nutri¢do, que passa pelos auto
indices de doencas degenerativas ndo transmissiveis e ligadas a doencas
metabolicas, citadas acima. Doencgas essas que a longo prazo resultam
agudizadas e complexas, que lotam as unidades de terapia intensiva e os
atendimento de niveis terciarios.

A tecnologia foi um componente importante para o aumento da populagdo
obesa desde a década de 1950, com processo de industrializagdo, existindo
uma relacdo entre o aumento das tecnologias, sedentarismo e também
com a ma alimentacdo. Habitos simples ficaram para tras como ir a pé ao
trabalho, padaria e subir escadas, sem contar os aplicativos que facilitam
tudo e as redes sociais que tomam mais tempo elevando o sedentarismo.
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Diante do exposto, visando elaborar
futuros trabalhos, e na intengao de obter um levantamento completo e
atualizado é que REQUEIRO a Mesa, respeitadas as formalidades
Regimentais, depois de ouvido o Douto Plendrio seja aprovado o envio
deste Trabalho ao EXCELENTISSIMO DR. ALBERTO PEREIRA MOURAO,
PREFEITO DESTA CIDADE, com cépia ao SECRETARIO DE SAUDE CLEBER
SUCKOW NOGUEIRA, solicitando urgentes respostas, das perguntas a
seguir formuladas:

1 — Qual quantidade de nutricionistas no municipio ?

2 —Qual a distribuicdo dos profissionais nas mais diversas area de atuagao?
Ex: Merenda, Atendimento Ambulatorial, Hospitais, Esportes e saude da
familia.

3 — Qual o nimeros de municipes e a distribuicao por faixa etaria ?

4 — De acordo com a questdo trés existe estatistica de atendimento de
nutricdo ?

5 — Quais sdo as campanhas para pratica de habitos saudaveis na
alimentag¢do em nosso municipio ?

Sala Emancipador Oswaldo Toschi, 15 de Outubro de 2019.
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ADENDO DA NOBRE VEREADORA JANAINA BALLARIS:

HA PREVISAO DE PLANO DE CARREIRA PARA OS NUTRICIONISTAS?
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