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“Institui o Programa Municipal de
Cuidados para pessoas com
Fibromialgia, e dd outras providéncias.”

Art. 12. Fica instituido, no @mbito do Municipio de Praia Grande, o Programa de
- Cuidados para pessoas com Fibromialgia - PCPF.

Art. 22, (0] PCPF possui 0s seguintes objetivos:

| - Oferecer servigos para o diagnéstico e tratamento da fibromialgia, melhorando
a qualidade de vida das pessoas com a doenca;

Il - Ampliar o acesso das pessoas com fibromialgia, qualificando o atendimento
no SuUS, para esse grupo;

Il - Desenvolver campanhas e publicidades com a finalidade de disseminar o
Programa e ampliar o acesso ao tratamento das pessoas com fibromialgia;

IV - Capacitar as equipes de saude, os familiares e toda a rede de convivéncia da
pessoa com fibromialgia, através de atividades de Educacdo Permanente.

Art. 32. O PCPF sera desenvolvido de acordo com as seguintes diretrizes:

I - Respeito aos direitos humanos, com garantia de autonomia, independéncia e
de liberdade as pessoas com a fibromialgia para fazerem as préprias escolhas;

Il - Atencdo integral as necessidades de salide da pessoa com fibromialgia,
priorizando o diagndstico precoce, o atendimento multiprofissional e o acesso a

medicamentos e tratamentos;

Il - Promogdo do respeito as diferencas e aceitacdo de pessoas com fibromialgia,
com enfrentamento de estigmas e preconceitos;

IV - Garantia de acesso e de qualidade dos servigos, ofertando cuidado integral e
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IV - Garantia de acesso e de qualidade dos servicos, ofertando cuidado integral e
assisténcia multiprofissional, sob a l6gica interdisciplinar;

V - Diversificagdo das estratégias de cuidado com a oferta de atendimentos
terapéuticos alternativos que favoregam a inclusdo social com vistas a promogao
de autonomia [ ao exercicio da cidadania;

VI - Atencdo humanizada e centrada nas necessidades das pessoas;
VIl - Promocgdo da equidade, reconhecendo os determinantes sociais da saude;
VIIl - Desenvolvimento de atividades reguladas preferencialmente na légica das
redes de saude existentes e pactuadas nas comissdes Inter gestoras ou outras
que vierem e substitui-las;
IX - Participa¢do da comunidade na formulagao das politicas publicas para a area,
bem como o exercicio do controle social na sua implantagdao, acompanhamento

e avaliacao.

Art. 42. O Programa, para fins que se destina, podera contar com parceria e
integracao dos orgaos do Poder Executivo Municipal.

Art. 52. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber, no prazo
de 60 (sessenta) dias contados de sua publicacdo.

Art. 62. As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrao por conta das
dotagcbes  orgcamentarias  proprias, suplementadas se  necessario.

Art. 7. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposicoes em contrario.

Sala Emang¢ipador Oswaldo Toschi, 24 de margo de 2020.

\\
JANAINA BALLARIS
VEREADORA
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Comara Manicipad da Etincia Palnedria de Fraia Grande W
Cotado de Siio Vaulo

Justificativa

A sindrome da fibromialgia € uma sindrome clinica que se
manifesta com dor no corpo todo, principalmente na musculatura. Junto com a
dor, a fibromialgia cursa com sintomas de fadiga, sono ndo reparador e outros
sintomas como alteragdes de memoria e atencdo, ansiedade, depressao e
alteracdes intestinais. Uma caracteristica da pessoa com Fibromialgia é a grande
sensibilidade ao toque e a compressao da musculatura.

A fibromialgia é um problema bastante comum, visto em pelo
menos em 5% dos pacientes que vdo a um consultério de Clinica Médica e em 10
a 15% dos pacientes que vdo a um consultério de Reumatologia.

De cada 10 pacientes com fibromialgia, sete a nove sdo
mulheres. N3o se sabe a razdo porque isto acontece. Nao parece haver uma
relagio com hormonios, pois a fibromialgia afeta as mulheres tanto antes guanto
depois da menopausa. Talvez os critérios utilizados hoje no diagnostico da FM
tendam a incluir mais mulheres. A idade de aparecimento da fibromialgia é
geralmente entre 0s 30 e 60 anos. Porém, existem casos em pessoas mais velhas
e também em criancas e adolescentes.

O diagnodstico da fibromialgia é clinico, isto é, nao se
necessitam de exames para comprovar que ela esta presente. Se o médico fizer
uma boa entrevista clinica, pode fazer o diagnéstico de fibromialgia na primeira
consulta e descartar outros problemas.

Na reumatologia, sdo comumente usados  critérios
diagndsticos para se definir se o paciente tem uma doenca reumatica ou outra.
Isto é importante especialmente quando se faz uma pesquisa, para se garantir
que todos os pacientes apresentem 0 mesmo diagndstico. Muitas vezes,
entretanto, estes critérios sao utilizados também na pratica médica.

Por todo o exposto, é de extrema importancia a aprovagao deste
anteprojeto de lei, tendo em vista a necessidade de atengdo e atendimento
humanizado para estes pacientes.
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