Camara Manicipal da Estancia Patnedria de Praia SGrande :
Cistado de Too Paudo

SENHORAS VEREADORAS,
SENHORES VEREADORES,
SENHOR PRESIDENTE,

INDICACAO

ANTEPROJETO DE LEI N2

“Dispde sobre a implementacdo do
Programa de Educagdo em Satide sobre
Menopausa no municipio de Praia
Grande e dd outras providéncias.”

Art. 12 Fica instituido o Programa de Educagdo em Satde sobre Menopausa no municipio de
Praia Grande, com o objetivo de fornecer informagdes e suporte as mulheres durante essa fase
da vida.

Art. 22 O Programa incluird palestras, workshops, material educativo e outras atividades
destinadas a promover a conscientizagdo sobre a menopausa, seus sintomas, tratamentos
disponiveis e estratégias de manejo.

Art. 32 As atividades do Programa serdo realizadas em escolas, centros de satde, unidades de

saude da mulher, associagdes comunitarias e outros locais de fécil acesso a populagio feminina
do municipio.

Art. 42 O Poder Executivo poderd firmar parcerias com instituicdes de ensino, entidades da
sociedade civil e profissionais de satide para a implementag3o e execugdo do Programa.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag3o.

Emancipador Oswaldo Toschi, 20 de fevereiro de 2024

Renata Zabeu
Vereadora
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Assinado por: RENATA ZABEU LUZ.
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Camara Manicghal da Estincia Batnedria de Praia Grande \
Cilado de Too Paulo

JUSTIFICATIVA

A transicdo para a menopausa € um marco na vida de todas as mulheres,
caracterizada por mudangas hormonais significativas que podem afetar tanto a saude
fisica quanto a saude mental. No entanto, € comum que essa fase seja acompanhada
por um conjunto de desafios que muitas vezes sdo subestimados ou ignorados pela
sociedade em geral.

Em Praia Grande, assim como em todo o Brasil, observa-se uma lacuna na
abordagem dessa fase nos servigos de saude e na educagdo publica. A falta de
informacdo adequada pode levar a um subdiagndstico e subtratamento dos sintomas,
aumentando o risco de complicagdes de saude e reduzindo a capacidade das mulheres
de buscar apoio e tratamento adequados. Além disso, o estigma e os mitos em torno
dessa fase podem contribuir para o isolamento social e o sofrimento emocional das
mulheres que enfrentam essa transicdo.

Diante desse cendrio, esse programa visa preencher essa lacuna, fornecendo as
mulheres acesso a informacgdes precisas, suporte emocional e orientagao pratica sobre
como lidar com os sintomas. Ao promover a conscientizagdo sobre essa fase e seus
desafios, buscamos ndao apenas melhorar a qualidade de vida das mulheres de Praia
Grande, mas também promover a igualdade de género, combatendo esteredtipos e
preconceitos relacionados a satide feminina.

Emancipador Oswaldo Toschi, 20 de fevereiro de 2024

Renata Zabeu
Vereadora

=)
5
9]
<
=
N
I
~
o
>
Q)
~
=)
<
=
<
(o4
=
[a]
15,
[a)
N
=
o
>
©
%]
o
>
N
[24
o
=y
S
Q
o
o
[
£
2
=
o
]
=
=]
[%]
=4
S
L
=
2,
>
o
=D
=%
@
]
°
c
[
=)
8
<
o
o
5]
=4
=
9]
g
x
<
<
=
=y
S
1=
S
s}
<
5
7]
[%]
8
=
1%
=3
=1
E=
@
0
1%
©
Q
@
3
]
[
oS
Q
O
(5
(o4
o
2
5]
=4
<
(&)
(%]
o
©
o
=
©
1=
2
©
©
.y
@
L
b=
=
9]
>
e
<
o
2
f=4
)
£
£
2
kel
o
e}
1]
=
g
L
2]
f=4
<
5
=
Q
<]
kel
Q
)
0
w
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Verificacéo de
assinatura

Cddigo de verificacao:
RZVCS6YP W72DRD7Q ANAU75VB 752U4S4U

Este documento foi assinado digitalmente. Para validar o documento, escaneie o
QR Code acima ou acesse o0 site
https://assinadordigitalexterno.praiagrande.sp.gov.br/consulta e informe o cédigo de
verificag&o. E possivel baixar o documento original ou uma vers&o para impressao
através do site.
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Assinado por: RENATA ZABEU LUZ.






